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Procedure Plejeboligområdet 

 
 
Emne: Pose skift ved kateter a de meure 
 
 
 
Henvender sig til: Alle sundhedsfagligt uddannet i plejebolig området, og oplærte vikarer og 
elever. 
 
Formål: 
At sikre korrekt håndtering af pose skift ved kateter a de meure. 
 
Der skal altid udføres håndhygiejne og bruges handsker ved pose skift. 
 
Kort pose / ben pose: skiftes 1 x om ugen. (Skriv evt. dato på posen) 
 
Langpose / nat pose: Skiftes dagligt. Kobles til studsen på dagsposen. 
 
Lejring af kateter og kateterpose slange skal på mænd være op over buksekant, så den penis 
scrotale vinkel er rettet ud og tryk undgås. 
 
Kateter poser skal altid fæstnes / lejres under blære niveau. 
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