Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure

Emne: Skylning af bleerekateter.

Henvender sig til:
Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter ansat pa Plejeboligomradet.

Formal: Sikre at proceduren udfgres under overholdelse af de hygiejniske principper.

Indikation for skyl af bleerekateter:
- Undga tilstopning af kateter.
- Genetablere aflgb ved stoppet kateter.
- Ved meget grumset og plumret urin.

Tjek altid korrekt placering af kateter far skylning.

Utensilier:
- Ny urinpose.
- Sprit swaps.
- NaCl 0.9 % i harmonikaflaske 120 ml.
- Handsker.

Fremgangsmade:

- Beboeren informeres.

- Beboeren lejres pa ryggen.

- Udfer handhygiejne, og tag handsker pa.

- Kateteret skilles fra posen.

- Rengar enden af kateteret med en sprit swaps, sikre dig at kateteret ikke laegges pa
noget urent.

- Studsene af NaCl harmonikaflasken desinficeres med en sprit swaps og toppen
knaekkes af.

- NacCl harmonikaflasken pasaettes kateteret. Der skylles ind og treekkes ud igen, ved at
slippe trykket pa harmonikaflasken. Hvis urinen der Igber tilbage er meget plumret eller
grumset, eller der ikke er kommet frit udlgb i kateteret kan proceduren gentages med
en ny NaCl harmonikaflaske.

- Ved frit udlgb paseettes den nye urinpose.

Hvis der efter skylning ikke kan etableres frit udlgb skal kateteret seponeres og nyt anlaegges.

Mulige komplikationer:
- Huvis det er vanskeligt at skylle pa kateteret kan det vaere ngdvendigt at tamme
ballonen. Vaer opmaerksom pa at kateteret kan glide ud.
- Smerter.
- Infektion.
- Bladning.
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Dokumentation af kateterskyl:
- Kateterskylningen dokumenteres i Cura under observationer "skyl pa kateter”.

https://www.varportal.dk/portal/procedure/9753/13
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