Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Sterile handsker

Henvender sig til: Til alle sundhedsfagligt uddannet i plejebolig omradet og opleerte lever.
Formal: At sikre korrekt ifgrelse af sterile handsker.

Sterile forhold er pakraevet i nogle kliniske opgaver.

Alt udstyr bar veere klar inden pakningen med de sterile handsker abnes.

Alt udstyr til den efterfglgende kliniske opgave skal veere fundet frem, og gerne pa et rent
bord.

Det kan veere en fordel at have en person til at assistere.

Nar du tager de sterile handsker frem skal du kontrollere udlgbsdatoen og at pakningen er
hel, hvis den ikke er det skal den kasseres.

Inden du ifgre dig de sterile handsker skal du have udfart handhygiejne.

Ifgrelse af sterile handsker:
- Aben pakningen og placer den pé et rent, tart og vandret underlag.
- Aben den inderste pakke.
- Brug den ikke dominante hand og tag fat i indersiden af modsatte handske svarerende
til omslagsfolden.
- Pafar handsken pa den dominante hand.
- Tag nu den modsatte handske op. Benyt 2. og 3. finger pa den dominante hand og lad
dem glide ind under omslagsfolden.
- Far ikke dominante hand ind i handsken.
- Traek handsken helt op og gentag pa den dominante hand.
Om handskerne ifares pa hgjre eller venstre hand farst er lige meget.
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sterile handsker.

Du skal undga kontaminering af handskerne forud for den kliniske opgave. Sgrg for ikke at
bergrer ikke sterile ting med de sterile handsker eller fare haenderne under livet., Hvis dette
sker skal du smide handskerne ud, udfare handhygiejne og starte forfra med at ifare dig
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