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Nye beboer 

5. sal 

Arne Børge Ibsen 

Kurt Bo Jørgensen 

Ziad El-Khatib 

Jan Ole Thurmann 

 

Farvel 

 
Vi har for lidt siden sagt farvel til 

3. sal 

Birthe Pedersen 

4. sal 

5. sal. 

Inger Øgendal 

Johnna Fjordbak Larsen  

 

Ære være deres minde  
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Lederen 
Kære Beboere, Pårørende og Personale på Albertshøj Plejecenter 

Vi er glade for at kunne byde velkommen til vores nye afdelingsleder på 5. sal, Maria Johannesen. 
Samtidig kan vi meddele, at Mette C er konstitueret på 4. sal. 

 

Vi har haft en fantastisk fastelavn med fest og farver samt fastelavnsgryde, en tradition fra Jespers 
gamle arbejde, som vi håber at kunne føre videre. Husk også at læse mere om vores påskefester i 
dette blad. 

 

Derudover har vi inviteret vores rengøringsfirma til et orienteringsmøde, hvor I kan stille spørgsmål. 
Informationsmødet vedrørende rengøring finder sted den 17. marts klokken 16:00 - 16:30, og mødet 
vedrørende vask er samme dato klokken 16:30 - 17:30. 

 

Vi ser frem til foråret, hvor der venter spændende ture til zoologisk have, cykelture og en masse andet. 

 

Husk også beboer- og pårørendemødet den 13. marts klokken 17:00.Camilla Pedersen,  

Fung. Plejecenterleder  

Mobil: 22223327 

cpx@albertslund.dk 

 

 

 

mailto:cpx@albertslund.dk
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Damehygge. 

Damehygge med hjemmelavet småkager og æblekage J  
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Hjernegymnastik Kryds og tværs 
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Kom til informationsmøde 

Kære pårørende og beboer på Albertshøj 

 

Mandag den 17. marts 2025 kl. 16:00-16:30, kommer en 
repræsentant fra de 5 stjerner og orientere om 

rengøringen på Albertshøj. 

Umiddelbart herefter kl. 16:30 – 17:30 kommer en 
repræsentant fra Elis og orientere om vask af privattøj for 

beboer på Albertshøj. 

Arrangementet forgår i Cafe salen Sundhedshuset. 

Vi glæder os til at se dig! 
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 Forum:        Beboer og pårørenderådsmøde Albertshøj 
Dato:           torsdag d. 13 marts 2025 Klokken 17:00 – 19:00 
Sted:           Sundhedshuset, Cafe salen 
 

 

Deltagere:  Camilla Pedersen konstitueret leder 

Afdelingsleder: Mette Christensen, Jaqueline Liv Bay og Lise Risbo, Maria 
Johannesen, Beboer som ønsker at deltage 

Pårørende alle inviteret pr. mail 

Inviteret: Aktivitetsmedarbejder, Bente Lauritzen, Elena Custura, Ældrerådet 
Joan Strubtoft 

Referent: 
 
Afbud: 
 
 
 

A Dagsorden 

1. Velkomst og præsentation 
2. Valg af ordstyrer og godkendelse af dagsorden 
3. Nyt fra Bente Lauritzen demens konsulent 
4. Oplæg aktivitetsmedarbejder 

• Pårørendeinddragelse 
5. Nyt fra Albertshøj 

• Udbud-Leverandører 
• Rengøring 
• Mad 
• Palliationsundervisning 
• Personale og ledelsessituationen 

6. Ældrerådet 
7. Valg af repræsentanter til fremtidige møder 
8. Evt. 

 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Camilla Pedersen 
konstitueret leder Albertshøj 
Email: humlehusene1@albertslund.dk 
Dir. telefon: 22223327 
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Cykelture. 
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Ud i det blå. 
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Herrefrokost. 



11 
 

 

Fastelavn. 
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Her på Albertshøj tilbyder ”Cykling Uden Alder’s” frivillige cykelpiloter  
at køre ture med alle beboerne. 

Har du lyst til at gense dit gamle kvarter eller vil du bare en tur ud i det 
blå, så kører vi gerne for dig. 

Pårørende må gerne køre med, men de kan også, efter en kort oplæring, 
låne en cykel og lave en hyggelig oplevelse på tværs af generationer! 

Vi har en Nihola-cykel til kørestolsbrugere samt 2 Christiania-rickshaws. 

For mere information samt booking af cykler, -  

kontakt Cykel-kaptajn Jørgen Piil 

på 2733 1084 eller mail: cua.albertslund@gmail.com 

Eller 

Aktivitetsmedarbejder Jesper S. Sørensen 

på 91165768 eller mail: esz@albertslund.dk

  

Nu er det tid til 
at få vind i håret! 

mailto:esz@albertslund.dk
mailto:esz@albertslund.dk
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Nye medarbejder. 
Navn  Stilling   Afdeling  Start dato  

Alisa-Elisabeth Jekruk  SSA  3 sal gruppe 1  01-03-2025  
Anja Elisabeth  SSH  3. sal gr.2  01-03-2025  

Atifa  SSH  3. sal gr.2  01-03-2025  

Maria  Afdelingsleder   5. sal  01-03-2025 
 

Besøg af Børnehuset Sydstjerne. 
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Fælleskalender marts 2025 

Der vil komme flere fællesaktiviter J se på tavlerne på afdelingerne J  

Følg Albertshøj Plejecenter      

Input til bladet sendes til Jesper Sørensen, Aktivitetsmedarbejder på 
esz@albertslund.dk  

 

 

Marts 2025 

5.  Gudstjenesten i cafeen. Kl. 10:30 

12. Fællessang i gr. 1-2, kl. 11:00 

13.  Fællesoplæsning i gr. 9. kl. 10:30 

13.  Beboer & pårørendemøde i Cafeen, kl. 17:00 

18. Biograftur i Musikhuset, kl. 11:00 

19.  Gudstjenesten i cafeen. Kl. 10:30 

26.  Fællessang i gr. 4-5. kl. 11:00 

28. Guitar Dan i gr. 9, kl. 13:30 
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