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5. sal

Lis Lautrup Jensen

3. Sal
Jorn Solberg

4. sal

Jorgen Jeppesen

5. sal

Bente Avena

Nve beboer

VELKOMMEN

Farvel

Vi har for lidt siden sagt farvel til
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Fre vaere deres mimide




Lederen

Keere beboere, paragrende, frivillige og samarbejdspartnere

Foraret har endnu en gang mindet os om, hvor meget liv, feellesskab og gleede der opstar, nar
vi mgdes, bade ude i det gode vejr og i de mange feelles aktiviteter, som | er med til at skabe.
Fra ledelsens side vil vi gerne sende en stor og hjertelig tak til alle jer, der deltog i de seneste
arrangementer, og til jer, der hver dag bidrager med engagement, naerveer og en ekstra hand,
nar der er brug for det.

Den seneste maned har budt pa mange dejlige oplevelser. Forprsfesterne samlede omkring
200 deltagere pa tveers af afdelingerne og skabte masser af smil, snak og samvaer. Royal Side
Run blev et festligt og aktivt arrangement med omkring 100 deltagere, og vores ture i kirken —
et nyt initiativ — har allerede vist sig at veere en meningsfuld og veerdsat tradition, som vi nu
gennemfarer to gange om aret.

Alt dette kunne ikke lade sig gore uden jer. Uanset om man deltager som beboer, statter op
som pargrende, engagerer sig som frivillig eller er en del af hverdagen som medarbejder, sa er
det feellesskabet, der gar forskellen. Det er tydeligt, at nar mange sma bidrag mades, skaber
det noget stort.

Vi ser ogsa frem mod en juni maned fyldt med gode oplevelser. Allerede mandag den 1. juni
inviterer vi til pandekagedag, hvor et firma kommer og laver pandekager til os. Den 16. juni
markerer vi Valdemarsdag, og den 23. juni samles vi til Sankt Hans aften, hvor vi traditionen
tro teender bal og nyder sommeraftenen sammen.

Derudover fortseetter de faste aktiviteter som ballongymnastik, opleesning, feellesgymnastik
og forskellige ture ud af huset. Der er noget for enhver smag, og vi haber, at mange har lyst til

at deltage og veere en del af feellesskabet.

Endnu en gang tak for jeres engagement og for den varme og positive stemning, | er med til at
skabe. Vi glaeder os til mange flere feelles oplevelser i den kommende tid.

Venlige hilsner

Ledelsen

Husk, at | altid er velkomne til at kontakte os, hvis | har noget pa hjertet.
Camilla Pedersen

Leder af plejeboligomradet

Mobil 22223327

cpx@albertslund.dk



mailto:cpx@albertslund.dk

Hjernegymnastik Kryds og tvaers
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Fordrsfester

Vi har afholdt fordrsfester med start med 5 sal mandag den 11, 4 sal tirsdag den 12 og 3 sal onsdag
den 13. maj 2026







Mdnedens Jokes

Den kare hukommelse
— "Da jeg var yngre, kunne jeg huske alt... men nu kan jeg kun huske, at jeg har glemt
det."

Tiden der gar
—"Ungdommen er en herlig tid — det er bare aergerligt, at den farst bliver veerdsat, nar man
er for gammel til rigtig at udnytte den."

Fodselsdagen
— "Min krop er som et IKEA-mgbel. Den er ved at veere lidt ustabil, og der er altid et par
skruer, der mangler, nar jeg vagner om morgenen."

Bornefestugen

Kere Beboer, Pargrende og kollegaer

Fra tirsdag den 16 til torsdag den 18.juni deltager vi 1 bernefestugen. Hver dag kl. 10:00 gar vi ned
og deltager i bernefestugen vi har i lave en aftale med humlehusene og biblioteket hvor vi hver dag
har en halv time i1 Biblioteket telt hvor man kan komme og herer om gamle dage. Vi spiser frokost

dernede og gar hjem derefter.

Ved spergsmaél kontakt aktivitetsmedarbejder eller Aktivitetskoordinator Jesper.
esz@albertslund.dk eller mobil 91165768
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Nu er det tid til
at fa vind i haret!

Her pd Albertshgj tilbyder ”Cykling Uden Alder’s” frivillige cykelpiloter
at kere ture med alle beboerne.
Har du lyst til at gense dit gamle kvarter eller vil du bare en tur ud 1 det
bla, s kerer vi gerne for dig.

Pérerende mé gerne keore med, men de kan ogsa, efter en kort oplaring,
lane en cykel og lave en hyggelig oplevelse pa tvers af generationer!
V1 har en Nihola-cykel til karestolsbrugere samt 2 Christiania-rickshaws.
For mere information samt booking af cykler, -
kontakt Cykel-kaptajn Jorgen Piil
pa 2733 1084 eller mail: cua.albertslund@gmail.com
Eller
Aktivitetskoordinator Jesper S. Segrensen

pa 91165768 eller mail: esz@albertslund.dk

CYKLING
UDEN
ALDER
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Demensugen 2026

Tirsdag den 5 maj fejre vi demens ugen med stor kaffebord hvor alt
stotte gik til Alzheimerforeningen
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Gdmdneden i april ©
April havde vi lave gd méneden og der blev géet en del.

Den vinde gruppe blev gr. 9 pa 3 sal.

Gruppe 1 gik 11.2 km Gruppe 2 gik 36,6 km

Gruppe 3 gik 6,6 km Gruppe 4 gik 0 km

Gruppe 5 gik 0 km Gruppe 6 gik 31,6

Gruppe 7 gik 12,8 km Gruppe 8 gik 7,6 km

Gruppe 9 gik 75,4 km Gruppe 10 gik 0 km

Gruppe 44,5 km Alle grupper gik i alt. 226,3km
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Ledelsen

Camilla Pedersen

Omradeleder for Plejeboligomradet
Mobil: 22223327
cpx(@albertslund.dk

3. Sal

Lonni Ellis Jakobsen
Mobil: 21589798
otj@albertslund.dk

4. sal.

Pia Andersen
Mobil: 40494803
pip@albertslund.dk

S. sal.

Maria Johannesen
Direkte 23319871
aij(@albertslund.dk

Rehabiliteringsafdelingen
Marie-Louise Kabell-Jensen

Mobil 24960609
marielouise.kabelljensen@albertslund.dk
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Feelleskalender Juni 2026

Der vil komme flere feellesaktiviter © se pd tavlerne pd afdelingerne ©

Dato. Arrangement. KI. Sted.
Mandag d. 1 | Pandekage eftermiddag | 13:30 | Den store have
Onsdag d. 3 Hgojskolesang 11:00 | Gr. 7-8 (5.sal)
Fredag d. 5 Fallesgymnastik 11:00 | Gr. 7-8 (S.sal)
Tirsdag d. 9 | Ballongymnastik m/Bern | 10:30 | Gr. 1-2 (3.sal
Onsdag d. 10 Gudstjenesten 10:30 | Loungen 2 sal

Torsdag d. 11 Fallesoplasning 10:30 | Gr. 9 (4.sal)
Fredag d. 12 Fallesgymnastik 11:00 | Gr. 7-8 (S.sal)
Mandag d. 15 Valdemarsdag 12:00 | Alle grupper

Kartoffeldag

Tirsdag d. 16 Bornefestugen 10:30 Bjerget
Onsdag d. 17 Bornefestugen 10:30 Bjerget
Torsdag d. 18 Bornefestugen 10:30 Bjerget
Torsdag d. 18 Fallesoplasning 10:30 | Gr. 9 (4.sal)
Fredag d. 19 Fallesgymnastik 11:00 | Gr. 7-8 (S.sal)
Tirsdag d. 23 Sankt Hans Aften 11:00 | Den store have
Onsdag d. 24 Gudstjenesten 10:30 | Loungen 2 sal
Fredag d. 26 Fallesgymnastik 11:00 | Gr. 7-8 (S.sal)
Tirsdag d. 30 Ballongymnastik 10:30 | Gr. 1-2 (3.sal

Folg Albertshgj Plejecenter pd Facebook.

Input til bladet sendes til Jesper Serensen, Aktivitetskoordinator pa esz@albertslund.dk
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