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Nye beboer 
 
4. sal  
Rene Meyrowitsch 
 
5. sal 
Per Nørgaard 
 
 

 
Farvel 

 
Vi har for lidt siden sagt farvel til 
 
3. sal  
Maja Nielsen  
 
5. sal 
Agnethe Pedersen 
Kirsten Hansen 
Maja Irene Nielsen 
Leszek Jan Poltorak 
Kirsten Lia  

 
Ære være deres minde  
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Lederen 
Kære Beboere, Pårørende og Personale på Albertshøj Plejecenter 

Tak for det hyggelige arrangement med temaet "Verden rundt", hvor hver afdeling præsenterede to 
lande med lokale retter og kulturhistorier. 

 

Sommeren er kommet, og vi er begyndt at arrangere ture ud i det blå. Flere har allerede været en tur 
i zoo, og vores seje cykelpiloter har også været flittige. Tak til jer! 

 

I juni har vi arrangeret vores eget Royal Side Run, som finder sted torsdag den 14. juni med start og 
slut på Torvet ved scenen. Vi mødes kl. 10:30 til opvarmning, hvorefter løbet starter. Vi håber at se 
mange af jer, og pårørende er meget velkomne til at gå ruten med os. 

 

Mandag den 23. juni kl. 11:00 holder vi Skt. Hans i den store have med fællessang, efterfulgt af 
fællesspisning i afdelingerne. 

 

Hvis I har forslag eller ønsker til aktiviteter i foråret, hører vi meget gerne fra jer. I kan altid kontakte 
mig, Camilla, på telefon 22223327 eller via mail på cpx@albertslund.dk 

 

 

Med venlig hilsen, 

Ledelsen ved Albertshøj  

 

mailto:cpx@albertslund.dk
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Hjernegymnastik Kryds og tværs 

 
 

Månedens Jokes  
Som noget nyt vil vi finde noget jokes og husk de er kærligt ment ;-)  

 
"Nu ved jeg hvordan man kan få damerne i 
syklubben til at tie stille"!, sagde veninden 
"man skal bare bede dem om at tale een af 
gangen, og lade den ældste begynde"! 

 
- Hvordan trives du med dit nye 
høreapparat? 
- Jo, tak. Jeg har allerede ændret mit 
testamente fire gange... 
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Her på Albertshøj tilbyder ”Cykling Uden Alder’s” frivillige cykelpiloter  

at køre ture med alle beboerne. 
Har du lyst til at gense dit gamle kvarter eller vil du bare en tur ud i det 

blå, så kører vi gerne for dig. 
Pårørende må gerne køre med, men de kan også, efter en kort oplæring, 
låne en cykel og lave en hyggelig oplevelse på tværs af generationer! 

Vi har en Nihola-cykel til kørestolsbrugere samt 2 Christiania-rickshaws. 
For mere information samt booking af cykler, -  

kontakt Cykel-kaptajn Jørgen Piil 
på 2733 1084 eller mail: cua.albertslund@gmail.com 

Eller 
Aktivitetsmedarbejder Jesper S. Sørensen 

på 91165768 eller mail: esz@albertslund.dk  

 
 
 

 
 

 

Nu er det tid til 
at få vind i håret! 

mailto:esz@albertslund.dk
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Kom til åbningsreception  
 

 
 

Fatma har fået lave en lille salon i vores togkupe på 5 sal kom 
frisk til indvielse Tirsdag den 11. juni 2025, kl. 11:00 

 
 

Vel mødt! 
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Cykelture J  
 

 
Kom frisk vi mangler frivillige ;-)  
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Lidt foto fra verden rundt. 
 

Se flere foto på vores Facebook her.  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086203710637
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Lidt foto fra verden rundt. 
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LFællessang fra Humlehusene 
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Fælles gymnastik. 
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Besøg af børnehaven Sydstjernen. 
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Ledelsen Albertshøj 

 

Camilla Pedersen 
Fung. Plejecenterleder  
Mobil: 22223327 
cpx@albertslund.dk 

 
3. sal  
Jaqueline Liv Bay 
Mobil: 21589798 
alb@albertslund.dk  

 
4. sal  
Camilla Hartmann 
Mobil: 40 49 48 03 
chb@albertslund.dk  

 
5. sal 
Maria Johannesen 
Direkte 23319871 
aij@albertslund.dk 

 
Rehabiliteringsafdelingen 
Marie-Louise Kabell-Jensen 
Mobil 24960609 
marielouise.kabelljensen@albertslund.dk 

 

mailto:cpx@albertslund.dk
mailto:alb@albertslund.dk
mailto:chb@albertslund.dk
mailto:aij@albertslund.dk
mailto:marielouise.kabelljensen@albertslund.dk
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Fælleskalender juni 2025 
Der vil komme flere fællesaktiviter J se på tavlerne på afdelingerne J  

Følg Albertshøj Plejecenter      
Input til bladet sendes til Jesper Sørensen, Aktivitetsmedarbejder på 
esz@albertslund.dk  
 

 

Juni 2025 
2.    Demenskor i Humlehusene kl. 11:00 
4.    Herrefrokost i gr. 7-8, kl. 11:30  
6.    Guitar Dan kl. 13:30 i gr. 11 
9.    Demenskor i Humlehusene kl. 11:00 
10.  Besøgshund i gr. 3 og 6. Kl. 16:00 
11.  Gudstjenesten i skoven. Kl. 10:30 
11.  Fatma Frisørsalon indvielse, kl. 11:00 
12.  Royal Side Run, torvet kl. 10:30 
17.  Besøgshund i gr. 3 og 6. Kl. 16:00 
19.  Fællesoplæsning i gr. 9. kl. 10:30 
20.  Guitar Dan kl. 13:30 i gr. 9  
23.  Skt. Hans i den store have kl. 11:00 
25. Gudstjenesten i kirken. Kl. 10:30 
25. Damehygge, 4 sal. Kl. 13:15 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

mailto:esz@albertslund.dk

