
1 
 

 

 

 
Albertshøj Lokalblad 

December 2024 

  

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

Goddag & Farvel 

Vi har for nylig budt velkommen til 

4. sal 

Ihor Shmyhlo 

Jan Vihlmann Jensen 

 

 

______________________________________________________________________________________________ 

 
Vi har for lidt siden sagt farvel til 

3. sal. 

Annelise Riis Nielsen 

4. sal 

Hanne Vorup Nielsen 

5. sal. 

Erling Frede Hansen 

Gurli Hjørdis Andersen 

 

  

 

 

 

Ære være deres minde  
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Lederen 
Kære Beboere, Pårørende og Personale 

Så kom kong vinter til Danmark. Vi har godt gang i julepyntning og frokoster. Der er 
allerede afholdt en hyggelig julefrokost på 3 sal og det afholdes løbende på 4 og 5 Sal. 
Der er ligeledes afholdt herre frokost på 3 sal, det bragte stor glæde, og mange 
hyggelige herresnakke. Vi arbejder videre med at holde en damefrokost. På lørdag 
den 30/11-24 afholdes der juletræsfest i cafeen Vi glæder os til at se alle jer der er 
tilmeldt, især børnebørn og oldebørn er velkomne, for julen er jo børnenes fest. Ellers 
går dagene i den kommende tid med julehygge, juledekorationer og julebage.  

 

Rigtigt glædeligt jul og godt nytår! 

 

De bedste hilsner.  

Jaqueline Bay Afdelingsleder 3 sal.  

 

Husk i er altid velkommen til at kontakte afdelingslederne eller 
fung. Plejecenter leder. 

 

Camilla Pedersen,  

Fung. Plejecenterleder  

Mobil: 22223327 

cpx@albertslund.dk 
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Hjernegymnastik Kryds og tværs 
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Julebag i huset J 
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Julepynte i huset.  
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Erindrings fabrikken J 

Husker du, Så glemmer jeg J 
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Cykelture. 
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ud af huset 

 



10 
 

 

 

  

Her på Albertshøj tilbyder ”Cykling Uden Alder’s” frivillige cykelpiloter  
at køre ture med alle beboerne. 

Har du lyst til at gense dit gamle kvarter eller vil du bare en tur ud i det 
blå, så kører vi gerne for dig. 

Pårørende må gerne køre med, men de kan også, efter en kort oplæring, 
låne en cykel og lave en hyggelig oplevelse på tværs af generationer! 

Vi har en Nihola-cykel til kørestolsbrugere samt 2 Christiania-rickshaws. 

For mere information samt booking af cykler, -  

kontakt Cykel-kaptajn Jørgen Piil 

på 2733 1084 eller mail: cua.albertslund@gmail.com 

Eller 

Aktivitetsmedarbejder Jesper S. Sørensen 

på 91165768 eller mail: esz@albertslund.dk    

 

 

 

 

tår. 

Nu er det tid til 
at få vind i håret! 

mailto:esz@albertslund.dk
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Aktiviteter i huset. 
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December 2024 
Der vil komme flere fællesaktiviter J se på tavlerne på afdelingerne J  

Følg Albertshøj Plejecenter      

Input til bladet sendes til Jesper Sørensen, 
Aktivitetsmedarbejder på esz@albertslund.dk  

 

December 2024 

4. Fællessang på 5. sal kl. 11:00 

5.  Fællesoplæsning i gr. 9 kl. 10:30 

6. Guitar Dan i gr. 9, kl. 13:30 

16. Erindringssaloner om 50erne i gr. 7-8 kl. 13:30 

17. Stor Julebanko på 4. sal kl. 13:30 

18. Fællessang på 4. sal kl. 11:00 

19. Fællesoplæsning i gr. 9 kl. 10:30 

20. Julegudstjeneste i cafeen. Kl. 10:30 

20.  Guitar Dan i gr. 11, kl. 13:30 
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