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Nye beboer 
 
5. sal 
John Stefan Ziekinski 
Dion Østergaard 
 
 

 
Farvel 

 
Vi har for lidt siden sagt farvel til 
 
3. sal  
Maja Irene Nielsen 
 
5. sal 
Agnethe Pedersen 
Leszek Jan Poltorak 
  

 
Ære være deres minde  
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Lederen 
Kære beboere og pårørende 

Sommeren er kommet, og med den følger både varme dage, hyggelige stunder og gode 
nyheder, som vi gerne vil dele med jer. 
  
Vi starter med en rigtig glædelig nyhed: Vi har haft tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed, og 
det gik helt fantastisk! Vi fik et såkaldt 0-tilsyn, hvilket betyder, at der ikke blev fundet nogen 
fejl eller mangler. Det er en stor anerkendelse af det arbejde, der hver dag bliver lagt i at skabe 
trygge og omsorgsfulde rammer for vores beboere. En stor tak til både medarbejdere, beboere 
og pårørende for at bidrage til dette flotte resultat. 
  
I juni havde vi også fornøjelsen af at afholde Royal Side Run – et festligt og aktivt arrangement, 
som både Albertshøj Plejecenter og Humlehusene deltog i som værter. Det blev en dag fyldt 
med bevægelse, smil og fællesskab, og det var skønt at se så mange tage del i glæden. 
  
Sankt Hans aften blev i år markeret med fællessang kl. 11, og senere hyggede vi os med 
fællesspisning ude i afdelingerne. Det var en dejlig dag med god stemning og nærvær – præcis 
som vi holder af det. 
  
I juli og august holder vores fællesaktiviteter sommerferie, men det betyder ikke, at der bliver 
stille. Vi skruer op for hyggen i afdelingerne, og når vejret og mulighederne tillader det, tager vi 
gerne på små ture ud i det blå. Vi glæder os til at skabe gode sommerminder sammen med 
jer. 
  
Rigtig god sommer til jer alle – og tak fordi I er en del af vores fællesskab. 
  
Med venlig hilsen 
Afdelingslederne 
Albertshøj Plejecenter 
  

 

Velkommen til nye medarbejder J 
Navn  Stilling   Afdeling  Start dato  
Mirla  SSH  3 sal  01-06-25  
Sana  SSH  3 sal  05-06-25  
Zehra  SSH  3 sal   10-06-25  

Bente  SSA  3 sal   15-06-25  
Rashid  SSH  3 sal   16-06-25  
Edona  Sygeplejerske  Rehabilitering  15-06-25  

Marianne  SSA  5 sal  20-06-25  
Louise  SSA  5 sal  01-07-25  

Natasja  SSH  5 sal  01-08-25  
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Hjernegymnastik Kryds og tværs 

 
 

Månedens Jokes  
Som noget nyt vil vi finde noget jokes og husk de er kærligt ment ;-)  

 
Morfar gik en tur med sit barnebarn. 

Barnet finder en æske viagra på stien. 
Morfar: "Hvis du giver mig æsken, så får du 

100 kr. af mig i morgen." 
Morfar fik æsken, og næste dag fik 
barnebarnet 500 kr. af sin morfar. 

Barnet: "Jamen morfar, jeg skulle jo kun 
have 100 kr?". 

Morfar: "Jeg ved det, men de sidste 400 er 
fra mormor.." 

 
Fik du noget da din bedstefar blev lottomillionær ? 

Ja en ny bedstemor.. 
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Her på Albertshøj tilbyder ”Cykling Uden Alder’s” frivillige cykelpiloter  

at køre ture med alle beboerne. 
Har du lyst til at gense dit gamle kvarter eller vil du bare en tur ud i det 

blå, så kører vi gerne for dig. 
Pårørende må gerne køre med, men de kan også, efter en kort oplæring, 
låne en cykel og lave en hyggelig oplevelse på tværs af generationer! 

Vi har en Nihola-cykel til kørestolsbrugere samt 2 Christiania-rickshaws. 
For mere information samt booking af cykler, -  

kontakt Cykel-kaptajn Jørgen Piil 
på 2733 1084 eller mail: cua.albertslund@gmail.com 

Eller 
Aktivitetsmedarbejder Jesper S. Sørensen 

på 91165768 eller mail: esz@albertslund.dk  

 
 
 

 
 

 
 

 

Nu er det tid til 
at få vind i håret! 

mailto:esz@albertslund.dk
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Cykelture J  
Kom frisk vi mangler frivillige ;-)  
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Lidt foto fra Royal Side Run. 
 

Se flere foto på vores Facebook her.  
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086203710637
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Skt. Hans Aften 
Dagsarrangement. 
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Børnefestugen 
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Børnefestugen 
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Ledelsen Albertshøj 

 
 

Camilla Pedersen 
Områdeleder for Plejeboligområdet  
Mobil: 22223327 
cpx@albertslund.dk 

 

3. sal  
Jaqueline Liv Bay 
Mobil: 21589798 
alb@albertslund.dk  

 
4. sal  
Camilla Hartmann 
Mobil: 40 49 48 03 
chb@albertslund.dk  

 

5. sal 
Maria Johannesen 
Direkte 23319871 
aij@albertslund.dk 

 
Rehabiliteringsafdelingen 
Marie-Louise Kabell-Jensen 
Mobil 24960609 
marielouise.kabelljensen@albertslund.dk 

 

mailto:cpx@albertslund.dk
mailto:alb@albertslund.dk
mailto:chb@albertslund.dk
mailto:aij@albertslund.dk
mailto:marielouise.kabelljensen@albertslund.dk


16 
 

 

 Fælleskalender Juli/august 2025 
Der vil komme flere fællesaktiviter J se på tavlerne på afdelingerne J  

 

Juli 2025 
4.  Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 
8.  Besøgshund i gr. 3 og 6. Kl. 16:00 
9.  Gudstjenesten i skoven. Kl. 10:30 
11. Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 
18. Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 
22. Besøgshund i gr. 3 og 6. Kl. 16:00 
23. Gudstjenesten i skoven. Kl. 10:30 
25. Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 

 
August 2025 

1. Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 

5. Besøgshund i gr. 3 og 6. Kl. 16:00 
6. Gudstjenesten i skoven. Kl. 10:30 

8. Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 

19. Besøgshund i gr. 3 og 6. Kl. 16:00 
20. Gudstjenesten i skoven. Kl. 10:30 

22. Fællesgymnastik gr. 7-8 kl. 11:00 
 
 
 
 
 

Følg Albertshøj Plejecenter      
Input til bladet sendes til Jesper Sørensen, Aktivitetsmedarbejder på esz@albertslund.dk  
 
  
 
 

mailto:esz@albertslund.dk

